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ពិធីការសំរាបស់សវាកម្មជលួឧបករណស៍រៅផ្ទះ: ឧបសម្ពន័្ធ D 
 

ពិធកីារន េះ  ឹងត្រវូបា បំនពញនោយអាជីវកម្មដែលផ្តល់ ូវនេវាកម្មជួលឧបករណ៍នត្ៅផ្ទេះ ែូចជា កាយ៉ា ក,់ ទូកដចវឈរ,ទូកដចវ, 
េគីដលែង, ជួលទូកអគ្គិេ  ី ិងកង។់  រត្ម្វូការនានាខាងនត្កាម្ អ ុវរតចំន េះត្គ្បអ់ាជីវកម្មទូនៅ ទងំអេ់ ដែលផ្តល់ ូវនេវាកម្ម
ជលួឧបករណ៍នត្ៅផ្ទេះ។ បដ ែម្ពនីលើ  លកខណ័ឌ ដែលបា ោកន់លើវេ័ិយជំ ញួទងំអេ់ នោយអភបិាលរែឋ, អាជីវកម្មនានា ក៏
ត្រវូនោរពតាម្លកខណ័ឌ ដែលបា ោកន់ចញ នៅកនុងពិធកីារនានាេំរាបក់ារផ្តល់ ូវនេវាកម្មជលួឧបករណ៍នត្ៅផ្ទេះន េះ ផ្ងដែរ។ 
ពិធកីារន េះ ត្រវូដរបា អ ុវរត  ិងបា បិទត្បកាេ ឬផ្ាយមុ្ នពលែំនណើ រការអាជីវកម្ម។ 
 

េូម្ករេំ់ោល់៖ ឯកសារន េះអាចត្រវូបា នធវើបចចុបប នភាព នៅនពលដែលពរ័ម៌ា   ិងធ ធា នានាបដ ែម្នទៀរ អាចរកបា 
ែូនចនេះត្រវូត្បាកែថា ឹងពិ រិយនម្ើលនលើនគ្ហទពំរ័ ឡងប ចិ COVID-19 នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បចនំែើម្ប ី
ទទួលបា ពរ័ម៌ា ថ្មីៗន េះ ចំន េះឯកសារន េះ។ 
 

បញ្ជ ីនផ្ទៀងផ្ទទ រន់ េះ រមួ្មា  ូវ៖ 

(1) នោល នយបាយនានា  ិងការអ ុវរតនៅកដ ែងនធវើការ នែើម្បកីារ រេុលភាព ិនយជកិ 

(2) វធិា ការណ៍នានា នែើម្បធីានាបា  ូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  

(3) វធិា ការណ៍នានា នែើម្បធីានាការត្គ្បត់្គ្ងការឆ្ែង 

(4) ការត្បាត្េ័យទកទ់ងជាម្យួ ិនយជកិ  ិងសាធារណៈជ  

(5) វធិា ការណ៍នានា នែើម្បធីានាបា  ូវការទទួលបា  ូវនេវាកម្មចបំាច ់ត្បកបនោយេម្ធម្ ៌
 

នេវាកម្មជលួឧបករណ៍កំសា តនត្ៅផ្ទេះទងំអេ់ ត្រវូអ ុវរត ូវរាល់វធិា ការណ៍នានា ដែលអាចអ ុវរតបា   
ដែលមា រាយខាងនត្កាម្ នហើយនត្រៀម្កនុងការព យល់អំពីមូ្លនហរុអវ ីបា ជាវធិា ការណ៍ណាម្យួ 

ដែលម្ ិត្រវូបា អ ុវរតននាេះ ម្ ិអាចអ ុវរតបា ។ 
 

ន ម្ េះអាជវីកម្ម:  

អាេ័យោឋ  កដ ែង:  
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A. ការោកក់រំរឹ ចនំ េះការជលួ 

 ការជួលឧបករណ៍ ត្រូវបា កណំរច់ំន េះការែឹកជញ្ជូ    ិង/ឬេកម្មភាពរាងកាយដរប៉ាុនណាណ េះ, ែូចជាកាយ៉ា ក,់ ទូកដចវ
ឈរ, ទូកដចវ, េគីដលែង, ការជលួទូកអគ្គិេ  ី ិងកង។់ 

 ការជួល ត្រូវដរត្រូវបា ត្ររួព ិិរយ ឬករន់ ម្ េះចូល  ិងនចញ នោយ ិនយជិក។ ការជលួនេវាកម្មនោយលែួ ឯង បា 
ត្រូវហាម្ឃ្លរ។់ បុគ្គលិកត្រូវមា វរតមា កនុងកំឡុងនពលនមា៉ា ងត្បរិបរតិការ នែើម្បេំីឡាបន់ម្នរាគ្នៅចននាែ េះនពលន  ការ
ជួល/ការនត្បើត្បាេ់ នោយអរថិ្ិជ ។ 

 អនកបំនរ ើ/អនកចូលរមួ្ ឬនាវកិត្រូវបា អ ុញ្ញា រិនៅនលើឧបករណ៍ជួល កនុងកំឡុងនពលដែលអរិថ្ិជ កំពុងនត្បើត្បាេ់ ត្រូវ
បា កំណរន់អាយមា  ិនយជិកមាន កដ់ែលចបំាច ់នែើម្បតី្បរិបរតិការនាវា  ិងេមាជិកនាវកិបដ ែម្មាន កន់ទៀរ។ ការឃ្លែ រ
ឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ត្រូវដររកានអាយបា រវាងអនកបំនរ ើ/នាវកិ  ិងអរថិ្ិជ ។ កដ ែងដែលអនកបំនរ ើ/អនកជួលនអាយ ម្ ិមា 
វរតមា  ឧបករណ៍ជួល ត្រូវដរមា ការែឹកនានំោយលែួ ឯង ឬនធវើត្បរបិរតិការនោយផ្ទទ ល់លែួ របេ់អរថិ្ិជ ។   

 ត្បេិ នបើអនកបំនរ ើមាន កម់ា វរតមា នៅនលើឧបករណ៍ជួល, អរិថ្ិជ   ិងអនកបំនរ ើត្រូវដរ កគ់្ត្ម្បម្លុ នលើកដលងដរអរថិ្ិជ     
កំពុងអ ុវរត ូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន ។ 

 ការជួល ដែលម្ ុេសនត្ចើ នាកអ់ាចនត្បើឧបករណ៍ែូចោន  (ែូចជាកាយ៉ា ក,់ ទូកដចវឈរ, ទូកដចវ, េគីដលែង, ទូកអគ្គិេ  ី ិងកង)់ 
ត្រវូបា កំណរច់ំន េះឯករតបុគ្គល ឬេមាជកិត្គ្សួារដរម្យួ ដរប៉ាុនណាណ េះ។ ការដចករដំលក ូវឧបករណ៍ នោយឯករតបុគ្គល    
ដែលម្ ិដម្ ម្កពីត្គ្សួារដរម្យួ ត្រវូហាម្ឃ្លរ។់ 

 របេ់របរ ីម្យួៗន ឧបករណ៍ដែលត្រូវបា ជួល ត្រូវដរេំអារ ឬជូរជំរេះទងំត្េុង នោយនត្បើថាន េំមាែ បន់ម្នរាគ្ដែលមា 
ត្បេិទធិភាពត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19 បនាទ ប ់ពីការនត្បើត្បាេ់ម្តងៗរចួ។ 

B. ការោកក់រំរឹ ចនំ េះកដ ែង/ត្គ្េឹះសាែ  ទូនៅ 

 ផ្ទែ កេញ្ញា ដណនា ំ ិងពរ័ម៌ា  ត្រវូបា បិទផ្ាយនៅត្គ្បក់ដ ែងខាងនត្ៅទងំអេ់ ទកទ់ងនៅ ឹងការត្គ្បត់្គ្ងការឆ្ែង, ការ
ឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន   ិងការនត្បើត្បាេ់គ្ំរបមុ្ល។ 

 ជូ ែំណឹងែល់អរិថ្ិជ  អពំពីិធកីារេុវរែិភាពទងំអេ់ ជាមុ្ ។ 

  ិនយជិក  ិងនភញៀវទងំអេ់ ត្រវូនត្បើគ្ំរបមុ្លត្កណារត់្គ្បន់ពលនវលាទងំអេ់ នៅនពលមា ទំនាកទ់ំ ងជិរេនិទ (៦ ហវីរ ឬ
រិចជាង កនុងរយៈនពល ១០ នាទី ឬនលើេពីន េះ)។ 

 ទម្ទរនអាយមា ការកក ់នហើយអរិថ្ិជ  ត្រវូបា នលើកទឹកចិរតនអាយបងត់្បាកជ់ាមុ្  នោយនត្បើការនែបីរ/នត្កឌីរ នៅ
នពលកក។់ 

 ការបងន់ថ្ែឈនួលនៅ ងឹកដ ែង ត្រវូបា នធវើនឡើងពីទវ រខាងនត្ៅ ដបរមុ្លនៅរកកដ ែងចបន់ផ្តើម្ដែលមា ត្សាប ់ឬពរុី ករន់ ម្ េះ
ចូល នៅខាងនត្ៅទីកដ ែង។ េញ្ញា េំោល់ចមាា យ ៦ ហវីរ ន ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ត្រូវបា រំនឡើង នែើម្បនីអាយ 
អរិថ្ិជ ទងំឡាយ ែឹងអំពកីដ ែងដែលត្រវូរងច់បំងត់្បាក។់ ការទូរទរន់ោយោម  ការប៉ាេះ ល់ ឬកា ,់ បា ត្រវូនត្បើនៅនពល
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ដែលអាចនធវើនៅបា ។ 

 នលើកទឹកចិរតនអាយមា ការទូទរជ់ាអំនណាយ, ការនែបីរ ឬការនត្កឌីរ។ 

 ចំងាយរាងកាយ រវាង ិនយជិក  ិងអរិថ្ិជ បា ត្រវូបនងកើ នឡើង (ឧទហរណ៍ របាងំដបងដចក, កញ្ចកប់ាងំនៅតាម្ចំណុច  
ទីតាងំលក)់។ 

 ការគូ្េេញ្ញា ចណំំា ឬការកំណរត់្ពំដែ នានា ត្រវូបា បនងកើរនឡើង នែើម្បបីនងកើរជារបាងំដែលមា ចមាា យ ៦ ហវីរ នែើម្បកីារ់
ប ែយ ូវទំនាកទ់ំ ងជិរេនិទធ រវាង ិនយជក  ិងសាធារណៈជ ។ 

 ទឹកលាងនែេមាែ បន់ម្នរាគ្, សាប ូ  ិងទឹក ឬ ថាន  ំឬវរែុ/ជូរេំឡាបន់ម្នរាគ្ ដែលមា ត្បេិទធិភាព ត្រវូោកន់អាយមា េំរាប ់
នអាយនត្បើ ចំន េះអរិថ្ិជ  នៅឯ ឬនៅដកបរត្ចកចូល ីម្យួៗ នឆ្ងព េះនៅកា ក់ដ ែង នៅតាម្រនទេះនភេជជៈ  ិងសាែ  ីយ/៍កដ ែង
អាហារនានា  ិងប ទបទ់ឹកទងំឡាយ,  ិងចំណុចទំនាកទ់ំ ងេំខា ់ៗ នផ្សងនទៀរ។ 

 ការកកទុ់ក គ្ឺម្ ិរិចជាង ១០ នាទី ពីោន នឡើយ។ អរិថ្ជិ ទងំអេ់ ត្រវូបា នលើកទឹកចិរត នអាយចូលម្កកា ក់ដ ែងន េះ ម្ ិ
នលើេពី ១០ នាទី មុ្ នពលនពលនវលាដែលរពំឹងថា  ឹងចបន់ផ្តើម្ការជួល។ 

 ធុងេំរាម្ គ្ឺោម  ការប៉ាេះ ល់។ ែកគ្ំរបនចញ ត្បេិ នបើមា ។ 

 រាល់ប ទបទ់ឹកទងំអេ់ ត្រវូដថ្ទលំាងេំអារ  ិងេំឡាបន់ម្នរាគ្នអាយបា ញឹកញាប។់ ទវ រត្រវូបា នបើកចំហរ នៅនពល
ដែលអាចនធវើបា  នែើម្បកីារប់ ែយ ូវការប៉ាេះ ល់នែ ឬនផ្ទទវ រ។ 

 ការលករ់ាយ ត្រវូដរអ ុវរតតាម្ ឬត្បកា ខ់ាជ បត់ាម្ពិធីការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ន ហាងលករ់ាយ។ ទវ រទងំអេ់នៅកដ ែង 
ឬតាម្ទីតាងំ ត្រវូបា នបើកចហំរ នៅនពលណាដែលអាចនធវើនៅបា ។ 

 អរិថ្ិជ  រត្ម្វូនអាយចកនចញពីត្ទពយេម្បរតិភាែ ម្ៗ នៅនពលនមា៉ា ងនពលឆ្ងរនធើរបេ់ពួកនគ្បា បញ្ចប។់ ម្ ិអ ុញ្ញា រនអាយ
មា ការជួបជុំោន  ឬនបើកបររក ទុយជឹរៗោន  នៅកនុងកដ ែងចររថ្យ តនឡើយ។ 

 ការអបរ់ ំឬការព យល់អំពីការនត្បើត្បាេ់ឧបករណ៍ជួល ឬការដណនាអំំពីេុវរែិភាពេត្មាបឆ់្ងរនធើ ត្រវូដរនធវើនឡើងតាម្វឌីីអូ ឬ
បុគ្គលិកត្រវូដរមា ចមាា យ ៦ ហវីរ ពីអរិថ្ិជ ទងំឡាយ។ 

 ពិធីការន េះត្រវូបា បិទផ្ាយនៅទីតាងំម្យួ ដែលអាចនម្ើលន ើញនោយ ិនយជកិ  ិងសាធារណៈជ ។ 

 រំរវូនអាយ ិនយជិកដែលមា ការពវកិចច រំរវូនអាយមា ទំនាកទ់ំ ងជរិេនិទធជាម្យួ ិនយជិកែន៍ទនទៀរ  ិង/ឬជាម្យួ      
សាធារណៈជ  កគ់្ំរបមុ្ល។ 

 

េំោល់ៈ ការបិទបាងំមុ្ល ម្ ិគ្ួរត្រវូបា នត្បើ ជំ ួេនអាយនអាយវធិា ការណ៍ ដែលដផ្ែកនលើមូ្លោឋ  ភេតុតាង នែើម្បកីារ រ
ការរកីរាលោលន ជំង ឺCOVID-19 នឡើយ។ ការបិទបាងំមុ្ល គ្ួរដរត្រវូបា នត្បើបដ ែម្ ប៉ាុដ តម្ ិដម្ នែើម្បនីត្បើជំ េួនអាយ 
វធិា ការណ៍ ដែលដផ្ែកនលើមូ្លោឋ  ភេតុតាង នផ្សងៗនទៀរនឡើយ (ឧទហរណ៍ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន ; ការអ ុវរត ក៍ារ
លាងនែនអាយបា ញឹកញាប;់ នជៀេវាងការប៉ាេះដភនក, ត្ចមុ្េះ  ិងមាររ់បេ់នយើង នោយនត្បើនែដែលម្ ិទ ប់ា លាងេំអារ;  
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នជៀេវាងការនៅដកបរអនកឈ)ឺ។ រត្ម្ូវនអាយមា ការនត្បើត្បាេ់គ្ត្ម្បមុ្ល  ិងនត្សាម្នែ  ិង/ឬការលាងនែនអាយបា ញឹក
ញាប ់េំរាបអ់ តរៈេកម្មភាព ជាម្យួអរិថ្ជិ , ការនរៀបចំម្ហូបអាហារ  ិងការបញ្ជូ  អាហារ។ 

C. អាហារ  ងឹនភេជជៈ 

 នភាជ ីយោឋ  នៅ ងឹកដ ែង ត្រូវដរត្បរិបរតិការត្េបតាម្ពិធកីារនភាជ ីយោឋ  ដែលទទួលទ នៅខាងកនុង។ ជហំ រ    
េម្បទ  ត្រវូដរត្បរិបរតិការត្េបតាម្ពិធីការរបេ់អនកលកអ់ាហារចល័រ។ រំនឡើង ូវេញ្ញា េមាគ ល់ចំងាយត្បាមំ្ួយហវីរ
េត្មាប់នភញៀវ នែើម្បរីកាគំ្លារចមាា យរាងកាយ។ ត្រូវនអាយមា  ូវទឹកអនាម្័យនែ នៅតាម្ត្គ្ប់ទីតាងំទងំអេ់ដែលបំនរ ើអាហារ   
 ិង/ឬនភេជជៈ។ 

 ែកនចញ ូវនៅអីអងគុយដវង  ងិរុទងំឡាយនចញ នែើម្បទីំលាកទ់ឹកចរិត ូវការត្បមូ្លផ្តុ ំ។ 

 រនទេះនភេជជៈអាចត្បរិបរតិការបា ។ បុគ្គលិកត្គ្បត់្គ្ងរនទេះ កគ់្ត្ម្បមុ្ល  ិងនត្សាម្នែការ រ នែើម្បនីធវើត្បរិបរតិការ។  
ត្រវូអ ុវរត ូវពិធកីារេុវរែិភាពន ការឃ្លែ រឆ្ងា យពីោន ។ 

 ត្រវូយកនចញ ឬត្គ្ប ូវកាលរបូីនណទឹកផ្ឹក  ិងមា៉ា េីុ នធវើនអាយទឹកត្រជាក។់ 

D. ពធិកីារ េំឡាបន់ម្នរាគ្ 

 ចំណុចន នអត្កងស់ាែ  យី/៍ម្៉ាូ ីទរ័លក ់ត្រវូបា េំឡាបន់ម្នរាគ្បនាទ បព់ីត្បរិបរដកិាររចួម្តងៗ ជាម្យួ ឹងថាន េំំលាប់
នម្នរាគ្ដែលមា ត្បេិទធភាពត្បឆ្ងងំ ឹងជំង ឺCOVID-19។ 

 នធវើការេំអារ ឬជូរជំរេះ កដ ែងដែលប៉ាេះ ល់លពេ់ ឬនត្ចើ  នអាយបា នទៀងទរ។់ 

 នខា នធើសាធារណៈ  ិងបងែួចនេវាកម្មនានា ត្រវូបា នធវើអនាម្យ័នអាយបា ញឹកញាប ់ជាម្យួ ឹងថាន េំំឡាបន់ម្នរាគ្     
ដែលមា ត្បេិទធិភាព ត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19។ 

 នធវើការេំឡាបន់ម្នរាគ្នចល ូវរាល់ផ្រថ្លទូទរ,់ ប ចិ  ិងដែកចរទងំអេ់ បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាេ់ម្តងៗ។ 

  ិនយជិកបា ត្រវូចរដ់ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័នៅតាម្នផ្ទដែលមា ការប៉ាេះ ល់នត្ចើ នអាយបា ញឹកញប។់ 

 របេ់របរ ីម្យួៗន ឧបករណ៍ដែលបា ជលួ ត្រវូដរេំអារ ឬជូរជំរេះ ទងំត្េងុជាម្យួ ឹងថាន េំមាែ បន់ម្នរាគ្ដែល
មា ត្បេិទធិភាពត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19  បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាេ់រចួម្តងៗ។ 

  ិនយជិកបា ត្រវូចរដ់ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័ឧបករណ៍ជួល នៅចននាែ េះនពលនត្បើត្បាេ់។ 

 នធវើអនាម្យ័នែ (ជាម្យួ ឹង យ៉ា ងនហាចណាេ់មា ជារអិាល់កុល ៦០%), សាប ូ  ឹងទឹក ឬថាន េំំឡាបន់ម្នរាគ្
មា ត្បេិទធិភាព ត្បឆ្ងងំជំង ឹCOVID-19 ដែលត្រវូដរនរៀបចំនអាយមា នៅតាម្ទីសាធារណៈ ជាទីដែល ិនយ     
ជិកទងំឡាយមា អ តរៈកម្ម ជាម្យួ ឹងេមាជិកសាធារណៈជ ។ 
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E. ពធិកីារ  និយជកិ 

 បនងកើរនឡើង ូវនពលនវលាចបន់ផ្តើម្នធវើការ  ិងការផ្ទែ េ់បតូរនវ ប តរបនាទ បោ់ន  េត្មាបបុ់គ្គលិក នែើម្បកីំណរច់ ំួ 
បុគ្គលិកនៅ ឹងកដ ែង, នៅឯការត្បជុំត្កមុ្, នៅឯនពលេំរាកអាហារនថ្ាត្រង ់ ិងកំឡុងនពលនចញែំនណើ រពីនធវើការ។ 
ោម   រណាមាន ក ់ត្រវូបា អ ុញ្ញា រនិអាយត្បមូ្លផ្តុ ំជាត្កមុ្នឡើយ។ 

 ការត្បជុំបុគ្គលិក ត្រវូបា នធវើនឡើងនៅទីវាលនបើកចហំរ នែើម្បរីកា ូវគ្ំលារឆ្ងា យរាងកាយពីោន ។ 

 ម្ ិអ ុញ្ញា រនអាយនភញៀវ ឬអនករណំាងលក ់នៅនលើ ឬនៅកនុងកដ ែងនឡើយ។ ន េះរមួ្បញ្ចូ លទងំ អនកដចកចយខាង
នត្ៅ  ិងអនករណំាងត្កមុ្ហ ុ ផ្លិរទងំឡាយ។ ការត្បជុ ំត្រវូបា នធវើនឡើងតាម្ទូរេ័ពទ, ហសមូ្ (zoom) ឬនវទិកា
 ិម្មរិនផ្សងៗ។ 

 ការនត្បើត្បាេ់នាឡិកានពលនវលាគ្ួរត្រវូបា បញ្ឈប ់ត្បេិ នបើអាចនធវើនៅបា ។ 

 រំរវូ  ិងអ ុញ្ញា រិនអាយបុគ្គលិកមា នពលនវលាត្គ្បត់្ោ  ់នែើម្បលីាងេំអារ ឬនធវើអនាម្យ័នែរបេ់ពួកនគ្ នរៀងរាល់ 
៣០ នាទីម្តង ឬនៅតាម្រត្ម្វូការ ត្បេិ នបើមា ការផ្តល់នអាយ ូវនត្សាម្នែ។ កដ ែងប ទបទូ់រចកន់សារោកឥ់វា៉ា  ់ត្រវូ
បា េមាែ រនអាយអេ់ ូវរបេ់របរផ្ទទ ល់លែួ ។ ឯកេណាឋ  បដ ែម្, ត្បោបត់្បោរ  ិងរបេ់របរផ្ទទ ល់លែួ ទងំអេ់ 
អាចត្រវូបា រកាទុកនៅកនុងយ យ តផ្ទទ ល់លែួ  នៅ ឹងកដ ែង។ ម្ ិមា ការអ ុញ្ញា រិនអាយរកាទុក  ូវរបេ់របរ
ផ្ទទ ល់លែួ  នៅ ឹងកដ ែងនឡើយ។ 

 ការនត្បើត្បាេ់ របេ់របរនត្បើត្បាេ់ទូនៅនៅប ទបេំ់រាក (ឧទហរណ៍ បា៉ា  ក់ានហវ, មា៉ា េីុ លក,់ ទូរទឹកកក  ិងនម្ត្កូ
នវ ៉ាវ) ត្រវូបា ផ្ទែ ក។ មា៉ា េីុ នធវើនអាយត្រជាកផ់្ទទ ល់លែួ  ត្រវូបា ដណនាេំត្មាបន់ពលញំុាអាហារ/នភេជជៈផ្ទទ ល់លែួ  
នហើយគ្ួរដរទុកនៅកនុងយ យ តផ្ទទ ល់លែួ ។ 

 កដ ែងេេំរាក  ិងអាហារនថ្ាត្រងទ់ីពីរ ត្រវូបា បនងកើរនឡើង ត្បេិ នបើអាចនធវើនៅបា  នែើម្បអី ុញ្ញា រិនអាយមា 
ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  បា កា ដ់រទូលាយជាងមុ្ ។ 

 គ្ណៈត្គ្បត់្គ្ង ឹងកណំរ ូ់វនោលការណ៍ដណនានំានា េត្មាបក់ារេមាែ រកដ ែង យ៉ា ងនហាចណាេ់បីែងកនុង
ម្យួនថ្ា; (នពលត្ពឹក បនាទ បព់កីារម្កែល់របេ់បុគ្គលិក,  ិងត្កមុ្ចកនចញនៅកដ ែង បនាទ បព់ីនមា៉ា ងអាហារនថ្ាត្រង,់ 
 ិងនៅចុងបញ្ចបន់ នវ ការងារ នៅនពលដែលបុគ្គលិកត្គ្បរ់បូ បា ចកនចញពីការងារន នថ្ាននាេះ នហើយនផ្ទត រនលើ
ចំណុចដែលបា ប៉ាេះ ល់ទងំអេ់ (កដ ែងម្លួកា ត់ាម្មារទ់វ រ, ប ទបទ់ឹក, រុ, នៅអី, េនូកផ្ទុកទកឹ, កំុពយទូរ័/កាត
រចុច ។ល។) កដ ែងដែលប៉ាេះ ល់នត្ចើ  អាចត្រវូការ ូវការេំអារនអាយបា ញឹកញាប។់ 

  ិនយជិកទងំអេ់ ត្រវូបា រលឹំកនអាយត្បកា ខ់ាជ ប ូ់វេកម្មភាពការ រផ្ទទ ល់លែួ នានា ជារមួ្មា ៖ 

 សាន កន់ៅផ្ទេះ នៅនពលដែលអនកឈ។ឺ សាន កន់ៅផ្ទេះយ៉ា ងនហាចណាេ់ ៣ នថ្ា (៧២ នមា៉ា ង) បនាទ បព់ីការជាេេះនេប ើយ, 
ដែលមា  យ័ថា ត្គ្ ុនៅត របេ់អនកបា ត្រវូនោេះត្សាយ នោយម្ ិចបំាចន់ត្បើថាន បំ ែយកំនៅនទ នហើយវាមា ភាព
ត្បនេើរនឡើង ន នរាគ្េញ្ញា ផ្ែូវែនងហើម្នានារបេ់អនក (ឧទហរណ៍., កែក, ែនងហើម្លែ ីឬែងហក)់,  ិងយ៉ា ងនហាចណាេ់ 
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១០ នថ្ាបា ក ែងផុ្រនៅ តាងំដរពីនរាគ្េញ្ញា ែំបូងរបេ់អនក បា បងាហ ញនចញម្ក។ 

 លាងនែរបេ់អនកនអាយបា ញឹកញាប ់ជាម្យួសាប ូ  ិងទឹក យ៉ា ងនហាចណាេ់ ២០ វនិាទី។ ត្បេិ នបើម្ ិមា 
សាប ូ  ិងទឹកនទននាេះ, េូម្នត្បើទឹកលាងនែអនាម្យ័ដែលមា ជារិអាល់កុល យ៉ា ងនហាចណាេ់ ៦០%។ លាងនែ
របេ់អនក មុ្ នពលញំុាអាហារ, បនាទ បព់ីនត្បើប ទបទ់ឹករចួ  ិងនត្កាយនពលកែក  ិងកណាត េ់។ 

 លទបក់ែក  ិងកណាត េ់របេ់អនក ជាម្យួ ឹងត្កោេនេតើង នហើយបនាទ បម់្ក នបាេះត្កោេនេតើងននាេះ នចល នហើយ
េមាែ រនែរបេ់អនកភាែ ម្ៗ។ ត្បេិ នបើអនកម្ ិមា ត្កោេនេតើងនទននាេះ េូម្នត្បើដកងនែរបេ់អនក (ម្ ិដម្ នែរបេ់
អនកនទ)។ 

 កំុប៉ាេះ ល់មារ,់ ដភនក, ត្ចមុ្េះរបេ់អនក នោយនែដែលម្ ិទ ល់ាងេំអារ។ 

 នជៀេវាងការទំនាកទ់ំ ង ជាម្យួម្ ុេសឈ។ឺ 

 នជៀេវាងការដចករដំលករបេ់របរនត្បើត្បាេ់ ែូចជាទូរេ័ពទ ឬឧបករណ៍នផ្សងៗនទៀរ។ ត្បេិ នបើឧបករណ៍ត្រវូដរដចក
រដំលក ត្រូវនធវើនអាយត្បាកែថា ជូរេំអារវា នោយនត្បើត្បោបជូ់រេំឡាបន់ម្នរាគ្ មុ្   ិងនត្កាយ នពលដចករដំលក។ 

 េនងករជា ិចច  ូវចមាា យការងាររបេ់អនក ន ទំនាកទ់ ំងជាម្យួ ឹងបុគ្គលិកនផ្សងនទៀរ។ ត្រូវរកាការ នៅោចឆ់្ងា យ 
ពីោន ដែលបា ដណនា ំយ៉ា ងរិចបំផុ្រ ៦ ហវីរ ពីអនកែនទ នលើកដលងដរការងារជាកល់ាក ់ដែលរត្ម្វូនអាយមា       
ចំងាយរិចជាង នហើយត្រវូ កគ់្ត្ម្បមុ្ល នៅនពលនធវើការជិរ ឬជាម្យួអនកែនទ។ 

 េំឡាបន់ម្នរាគ្ចំន េះ ឬនៅនលើវរែុ  ិងនផ្ទដែលបា ប៉ាេះ ល់ជាញឹកញាប ់ែូចជាសាែ  យីការងារ, កាត រចុច, ទូរេ័ពទ, 
នែរនទេះរញុ, មា៉ា េីុ នផ្សងៗ, ឧបករណ៍ដចករដំលកទងំឡាយ  ិងត្បោបម់្លួកា ត់ាម្មារទ់វ រ។ ន េះគ្ួរដរត្រវូបា  
នធវើនរៀងរាល់នមា៉ា ង កនុងកំឡុងនពលនមា៉ា ងនធវើការ។ 

 នលើកទឹកចិរតបុគ្គលិក នអាយជំ ួេការចបន់ែជាម្យួ ឹងទត្ម្ងស់ាវ គ្ម្ ន៍ានា នោយមា ការប៉ាេះ ល់រិចបំផុ្រ 
ចំន េះអរិថ្ិជ   ិងេមាជកិទងំឡាយ។ 

 លុបបំបារក់ារវាយនាឡិការនចញចូល ូវនមា៉ា ងនធវើការ ឬចរត់ាងំអនកត្គ្បត់្គ្ង/បុគ្គលមាន ក ់ ូវទំ ួលលុេត្រវូកនុងការកំណរ ់
ត្តានមា៉ា ងចូល/នចញ របេ់ ិនយជិកទងំអេ់។ 

 ចាបថ់្រចំលងន ពធិីការន េះ ត្រវូបា ដចកចយែល់ ិនយជិកទងំអេ់។ 

 ថាន េំំឡាបន់ម្នរាគ្មា ត្បេិទធិភាពត្បឆ្ងងំជងំ ឺCOVID-19  ិងនត្គ្ឿងផ្គរផ់្គងន់ានា េំរាប ់ិនយជិកទងំអេ់ អាច
រកបា តាម្ទីតាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 

 ទឹកនធវើអនាម្យ័នែេំឡាបន់ម្នរាគ្មា ត្បេិទធិភាពត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19 េំរាប ់ិនយជិកទងំអេ់ អាចរកបា  
តាម្ទីតាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 

 សាប ូ  ិងទឹក េំរាប ់ិនយជិកទងំអេ់ អាចរកបា តាម្ទីតាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 
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F.  រីវិធិ ីចុងបញ្ចបន់ នវ  

 បុគ្គលិកមា ការទទួលលុេត្រវូកនុងការេំឡាបន់ម្នរាគ្ ចំន េះឧបករណ៍នត្បើត្បាេ់ បនាទ បព់ីត្បរិបរតកិាររចួ។ មា វរែុេំឡាប់
នម្នរាគ្ នៅតាម្សាែ  ីយឧ៍បករណ៍េំខា ់ៗ  េត្មាបន់អាយបុគ្គលិកេំអារ ឬជូរជំរេះ ូវឧបករណ៍នានា មុ្   ិងនត្កាយ
នពលនត្បើ។ 

 រំរវូនអាយបុគ្គលិកទងំអេ់ ត្រវូចកនចញពីត្ទពយេម្បរតភិាែ ម្ៗ បនាទ បព់ចីបន់វ ការងារ របេ់ពួកនគ្។ 

 េមាជិកត្កមុ្ មី្យួៗត្រវូបា រលឹំក អំពីសារៈេំខា ន់ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  នពលនចញពីការងារ កែូ៏ចជាកនុងកំឡុង 
នពលបំនពញការងារ។ 

G. ពធិកីារ ត្ររួព ិរិយ 

 ការរេួរាយរាកទ់ក,់ ប៉ាុដ តការត្បាត្េ័យទកទ់ងយ៉ា ងម្ុងឺមា៉ា រ ់ជាម្យួ ឹងនភញៀវណាដែលរនំលាភបំ  នលើរំរវូការន  ពិធកីារេុវរែិ
ភាព គ្ឺជាកតាត ចបំាច។់ នភញៀវទងំឡាយ ត្រូវបា នត្កើ រលឹំកថា រាល់ការបំ របំ  ណាម្យួ ន ពធិីការេុវរែិភាពនៅឃ្លែ រឆ្ងា យ
ពីោន   ឹងបងករ ូវភាពអ តរាយែល់ការប តរ ូវត្បរិបរតិការ ន ជំ ួញជួលេំភារៈកសំា តនត្ៅផ្ទេះ កនុងត្េុក។ 

 នភញៀវណាមាន ក,់ ដែលបែិនេធម្ ិនោរពតាម្ពិធីការេុវរែភិាពនានា បនាទ បព់ផី្តល់ ូវការត្ពមា ម្តងរចួនហើយននាេះ ត្រវូបា នេនើេំុ
នអាយចកនចញ ពីត្ទពយេម្បរតិភាែ ម្។ 

 

 

វធិា ការណ៍បដ ែម្ណាម្យួ ដែលម្ ិបា ោកប់ញ្ចូលខាងនលើ គ្រួដរត្រូវបា              

ោករ់ាយ នៅនលើទពំរ័ោចន់ោយដឡក, ដែលអាជវីកម្ម គ្រួដរភាជ បជ់ាម្យួ ងឹឯកសារន េះ 
 

អនកអាចទកទ់ងម្ ុេសខាងនត្កាម្ន េះ នបើេិ ជាអនកមា េំណួរ ឬនយបល់នានា អំពីពិធីការន េះ: 
 

ន ម្ េះទនំាកទ់ ំងអាជវី
កម្ម:  

 នលលទូរេ័ពទ: 
 

    

 

កាលបរនិចេទដកដត្ប     
ចុងនត្កាយ: 

  

 

 


